LOMBRICULTURA
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¿Qué es lombricultura?   

La cría y tratamiento de lombrices con materiales orgánicos para producir humus, material de color oscuro encontrado principalmente en partes altas del suelo que proviene de la decomposición de restos orgánicos y sirve para mejorar las propiedades físicas del suelo como: permeabilidad y retención de humedad que sirve para enriquecer la vitalidad de la tierra y de plantas o alimentos.  

Razones para utilizar la lombricultura...

1. El humus de lombriz es un abono o fertilizante completamente natural que tiene muchas ventajas:


a.  Aporta nutrientes necesarios al suelo y a las plantas


b.  Aporta bacterias benéficas


c.  No contiene químicos 


d.  Mejora la retención de agua, ahorrandole de estos gastos


e.  Se recyclan los restos de su cocina, ayudandole a dismunir la cantidad de basura

Los siquientes pasos ayudarán con su confección de lombriculturas:

1. Busque o construya un caja de madera o de plástico (asegúrese de hacerle aberturas para que aire circule).

· Ésta debe tener de 10 a 16 pulgadas de hondo, las aberturas no deberían ser más de ¼ de una pulgada y 2 pies cuadrados de superficie, también necesitará una tapadera. 
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2. Enjuague el interior de la caja.  Si usa una caja de madera, forre el fondo con plástico con una bolsa plástica.  

· Coloque su caja en un lugar donde no le de mucho sol.

3. Ya lista su caja, agregue hojas o hierbas secas y/o papel de periódico cortado en trosos pequeños. 

· Mantenga la humedad rociando con un poco de agua.

· Agregue un poco de tierra dentro de su caja. 

· Llene ¾ de su caja con estos materiales.
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4. Ya preparada su caja, puede entonces echar de media a una libra de lombrices rojas

· Estas lombrices habitan en los primeros 50 cm del suelo y poseén un cuerpo alargado y segmentado.
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5. Para alimentación: 


Agregue: 







Alejese de:

· restos de comida

· desperdicios o residuos de frutas

· vegetales no cocidos

· bolsas de te y granos de café

· cascaras de huevo

· restos de serrerias e industrias relacionadas con la madera 

· basuras y otros materiales secos

            




                        Comidas cocidas que pueden atraer pestes o animales: 


· arroces

· carnes

· pastas

· pescados

· aceites

· productos lácteos

· frutas cítricas

· Al principio alimente las lombrices con una libra de comida y deje la caja por lo menos 2 semanas en su 
lugar.

· Despues de estas 2 semanas, puede agregar 1 libra de comida por cada pies cuadrado una vez por semana . 
Coloque la comida al fondo y siempre arroje más tierra y material seco encima para evitar malos olores.

      Mantenga la humedad con un poco de agua.  

· Con cajas plasticas agregue más material seco que agua, ya que la humedad se concentra más.

      Con cajas de madera, agregue agua constantemente.  

6. De 3 a 5 meses despues que su cría haya empezado, puede usar su lombricompuesto; pero antes de sacar el compuesto, suspenda la alimentación por 4 días.

Despues de éste tiempo, saque el compuesto de la caja y use éste como fertilizante.

Maneras de sacar compuesto:

1. Preparar otro lecho al opuesto extremo de su caja y esperar a que las lombrices se muevan al otro lado

2.  Extienda una malla plástica para extraer las lombrices y utilícelas nuevamente.   
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